Merkblatt PP

Stoff-Masken richtig verwenden

So verwenden Sie Stoff-Masken richtig

Stoff-Masken bedecken den Mund und die
Nase.

Die Stoff-Masken helfen:

Damit schiitzen Sie andere Menschen.
Weil Sie beim Sprechen Viren verteilen
konnen.

Stoff-Masken kann man waschen.

Viele Menschen machen diese Stoff-
Masken selbst.
Sie kdnnen die Stoff-Masken auch kaufen.

Diese Stoff-Masken sind gut fiir alle Leute.
Zum Beispiel:
e Beim Einkaufen
e Beim Fahren mit Bus, S-Bahn, Zug
e oder wenn Sie anderen Menschen zu
nahekommen

Aber:
Abstand halten ist am Wichtigsten!

Bevor Sie die Stoff-Maske anziehen:

Sie waschen sich die Hande mit Seife.
Sie waschen sich die Hande 30 Sekunden
lang.

Sie kénnen zum Beispiel langsam bis 30
zahlen.

Sie ziehen die Stoff-Maske dann an.

30 Sek.
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So verwenden Sie Stoff-Masken richtig

Sie fassen die Stoff-Maske an den Bandern
an.

Oder am Gummi-Band.

Sie fassen nur den Stoff an:

Der aulden ist.

Sie driicken die Stoff-Maske gegen lhre
Nase.

Und gegen lhre Wangen.

Sie fassen den Stoff nicht an:
Der nachher auf lhrem Gesicht ist.

Sie ziehen die Stoff-Maske Uiber die Nase.
Und iiber den Mund.

Der Rand oben ist auf der Nase.
Der Rand unten ist unter dem Kinn.

Manche Stoff-Masken haben einen Draht
am Rand.

Der Rand mit dem Draht kommt auf die
Nase.

Sie kénnen den Draht biegen:

Damit die Stoff-Maske gut auf Ihre Nase
passt.

Die Stoff-Maske soll dicht am Gesicht sein:
Damit keine Luft von der Seite unter die
Stoff-Maske kommt.
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So verwenden Sie Stoff-Masken richtig

Wenn ein Mensch lhnen hilft mit der Stoff-
Maske:

Der Mensch muss

vorher die Hiande mit Seife waschen.

8. Achtung!

Manche Menschen konnen schlecht atmen
mit einer Stoff-Maske.
Sie ziehen dann die Stoff-Maske aus.

Sie duirfen keine Stoff-Maske anziehen:
Wenn Sie schlecht Luft bekommen.
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Nach dem Benutzen

Sie tragen die Stoff-Maske:
Bis Sie wieder zuhause sind.
Sie ziehen die Stoff-Maske aus.

Sie waschen sich dann die Hande mit Seife.

Wenn Sie mit der Stoff-Maske arbeiten:
Sie brauchen vielleicht mehrere Stoff-
Masken.

Sie ziehen die Stoff-Maske aus:
Wenn die Stoff-Maske feucht ist.
Zum Beispiel:

Weil Sie viel geatmet haben.
Oder

Spatestens nach 3 Stunden!

Sie waschen sich dann die Hinde mit Seife.
Sie nehmen dann eine neue Stoff-Maske.
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Stoff-Maske Waschen

11. Wenn Sie die Stoff-Maske getragen haben:
Sie waschen die Stoff-Maske in der Wasch-
Maschine.

Sie benutzen dafiir ein Wasch-Mittel.

Sie waschen die Stoff-Maske bei 60 Grad.

Sie trocknen die Stoff-Maske im Wasche-
Trockner.
Nicht heil trocknen!

Oder
Sie lassen die Stoff-Maske trocknen nach
der Wasche.

Sie passen auf:
Damit die Stoff-Maske sauber bleibt.

Gut zu wissen:

Manche Stoff-Masken haben eine
Anleitung.

Die Anleitung kann sein:

Auf der Verpackung.

Oder auf einem Zettel in der Stoff-Maske.
Die Anleitung sagt:

So waschen Sie die Stoff-Maske richtig.

Wenn Sie die Stoff-Maske nicht direkt
waschen konnen:

Raumen Sie die Stoff-Maske gut weg.
Zum Beispiel in eine Dose mit Deckel.
Oder

In eine verschlieRbare Tite.

13.

Wichtig!
Niemand soll die Stoff-Maske anfassen!
Waschen Sie die Stoff-Maske schnell.
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